
Gezamelijk afvallen met           momentum
veilig, snel en nu voorgoed

Gezamenlijk afvallen met Momentum !!

Heeft u er nu echt genoeg van? U dik voelen en slank 
willen zijn? Vanaf vandaag bent u een stapje dichter bij 
uw “ideale” figuur!

De Momentum Bio-HCG behandeling is een veilige en 
effectieve manier van afslanken waarmee u er niet alleen 
slanker en stralender uit gaat zien, maar waarmee u ook 
uw gezondheid aanzienlijk bevordert. Het dieet bestaat 
uit 3 fasen. De dieetfase, de stabilisatiefase en de 
levensfase

Tijdens de dieetfase van 27 dagen kunt u gemiddeld 10 
procent aan lichaamsgewicht kwijtraken.

Gedurende 6 weken komt de groep samen met een 
voedingskundige 1x per week bij elkaar:

Gedurende deze bijeenkomsten wordt er steeds een 
ander onderwerp  op  het gebied van voeding besproken 
en er wordt gewogen. Ook is er gelegenheid om vragen 
te stellen en met elkaar ervaringen uit te wisselen.

Uit wetenschappelijk onderzoek is bewezen dat je sneller 
en meer afvalt als je het samen doet! Dus aarzel niet en 
schrijf je nu in!
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Zaterdag 3 maart start precies om 10 am 
Uitleg werking en dieetprincipes Momentum 
en gezamenlijke start eerste fase

Zaterdag 10 maart start precies om 9 am 
Principes van dieten in het algemeen, 
wanneer wordt het een succes

Zaterdag 17 maart start precies om 9 am 
Psychologische achtergrond van eten 
(gastdocent)

Zaterdag 24 maart start precies om 9 am 
Uitleg tweede fase, de stabilisatiefase

Zaterdag 31 maart start precies om 9 am 
Beheersen van afvalstoffen in het lichaam

Zaterdag 7 april start precies om 9 am 
Huidverzorging. Daarna uitwisseling 
ervaringen, eindweging en afsluiting

Inschrijven voor de informatieochtend kan 
telefonisch of per mail en is GRATIS
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